FRIANDISES DU VOYAGEUR 1

- 250 g de dattes bien moellenses

- 50 g de pistaches vertes décortiguées
- 50 g de poudre d’amandes

- 30 g de graines de sésame

- 12 ol d’huile de sésame

- 180 g de sablés réduits en poudre

- 150 g de suere

Faire gonfler les dattes dans un peu d’eau
bouillante, les retirer puis les écraser pour obtenir
une pate.

Incorporer la poudre de sablés, les fruits secs et
Ihuile de sésame en malaxant pour rendre le
mélange homogene.

Saupoudrer le sucre dans un plat a tarte, facon-
ner des boulettes de la taille d’'une noix et les dépo-
ser dix par dix dans le plat, en effectuant des cercles
avec ce dernier pour bien enrober les boulettes de
sucre.

Réserver au réfrigérateur.

Cette recette s'inspire d'une trés ancienne recette de gourmandise qui
anrait ¢t servie lors du repas de noces du prophete Mabomet et qui
était fort prisée des voyageurs séduits par les avantages gustatifs
et énergétiques de ces “Hays” faciles da transporter.






